UBND THI XA BA PON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM CHI HUY PHONG Pjc 1ap - Tw do - Hanh phiic
CHONG DICH COVID-19
Sé: 37 ITTCH Ba Pon,ngay 01 thang3  ndm 2022

VIV hudng dan céch ly y té phong, chdng
dich COVID-19

Kinh gui:
- Thu trudng cac phong, ban, nganh, doan thé cap thi xa;
- Thu trudng cac co quan trung wong dong trén dia ban;
- Chu tich UBND céc xa, phuong.

Thyc hién Cong van s 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 cia Bo Y & vé
viéc cach ly y té ddi véi ca bénh COVID-19 va cac truong hop tlep xdc gan;
Cong van s6 10688/BYT-MT ngay 16/12/2021 cua Bo Y te vé viéc phong,
chéng dich COVID-19 ddi véi nguoi nhap canh; Cong van sé 502/SYT-NVY
ngay 27/02/2022 cua Trung tam Chi huy phong, chéng dich COVID-19 tinh vé
viéc hudng dan mét sé noi dung cach ly y té trong phong, chéng dich COVID-
19, Trung tdm Chi huy phong, chéng dich COVID-19 thi x& huéng dan mot sd
noi dung nhu sau:

1. Poi véi cac trwong hop tiép xic gin véi ca bénh xic dinh
COVID19 (F1)

1.1. Vige xéc dinh nguoi tiép xdc gan (F1) dugc thuc hién theo quy dinh
tai Cong van so6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia
ca bénh COVID-19

Nguoi tiép xdc gan (F1) 1a mot trong s cac truong hop sau:

- Nguoi ¢ tiép xiic co thé tryc tiép (bat tay, dm, hon, tiép xc truc ticp
véi da, co thé...) véi ca bénh xac dinh (FO) trong thoi ky lay truyéen cua FO.

- Nguoi deo khau trang c6 tiép xdc, giao tiép trong vong 2 mét hoc trong
cung khong gian hep, kin va toi thiéu trong thoi gian 15 phit véi (FO) khi dang
trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiep xtic, giao tiép gan trong vong 2 mét
hoac & trong cung khdng gian hep, kin véi FO trong thoi ky 1y truyéen caa FO.

- Ngudi tryc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (FO) khi
dang trong thoi Ky 1ay truyén cua FO ma khdng st dung day du cac phuong tién
phong ho ca nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén cia ca bénh xac dinh (FO) dugc tinh tir 2 ngay trudc
khi khoi phat (d6i voi ca bénh xac dinh khdng co triéu ching thi thoi ky lay
truyén duoc tinh tir 2 ngay trudc ngay duoc lay miu co két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoac gia tri CT>30.

1.2. Cach ly @6i véi cac truong hep tiép xuc gan véi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1)



a) Nhimg nguoi da tiém du it nhat 02 liéu vac xin phong COVID-19
(dugc ghi trén gidy xac nhan da tiém vic xin COVID-19, phan mem u:ng dung
S6 sic 2 khoe dién tir hoac PC-COVID) theo quy dinh, lidu cudi Cung tiém
trong thoi gian it nhat 14 ngdy hoic da khoi bénh COVID-19 trong vong 03
thang tinh dén thoi diém dugc xac dinh 13 di twong F1 (6 gidy ra vién/gidy xac
nhan khoi bénh COVID-19):

Thuc hién cach ly y té 05 ngay tai nha, noi luu trG hodc cac khu vuc du
diéu kién céach ly khac do co quan, to chirc, don vi dia phuong, truong hoc bd
tri, thiét 1ap ké tir ngay phoi nhidm cudi cung; thuc hién xét nghiém vi rat
SARS-CoV-2 biang phuong phap PCR, khang nguyén (xét nghiém nhanh khang
nguyén hoac bang may mién dich) vao ngay cach ly thi 5 do nhan vién y té thuc
hién hoic nguoi cach ly tu thuc hién dudi sy giam sat cua nhan vién y té bang it
nhat mot trong cé&c hinh thic truc tiép hoic gian tiép qua cac phuong tién tir xa.
Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo ddi sirc khoé trong 05 ngay tiép theo va
nghiém tdc thuc hién Thong diép 5K, néu ¢ dau hiéu bat thuong vé sic khoe
(sbt; ho; dau hong; chiay nuéc mii, nghet mili; dau ngudi, mét moi, én lanh;
giam hoic mat vi giac; giam hodc mat khtru giac; dau, nhtc dau; tiéu chay; kho
tho; viem duong hé hap) thi bao cho co quan y té dé theo dbi, xét nghiém va xu
tri theo quy dinh.

b) Nhiing ngudi chua tiém du lieu vac xin phong COVID-19 hodc chua
tiém vac xin phong COVID-19:

Thuc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu tri hodc cac khu vyc du
diéu kién cach ly khéac do co quan, to chire, don vi dia phuong, trudng hoc bd
tri, thiét 1ap ké tir ngay phoi nhidm cudi cung; thuc hién xét nghiém vi rat
SARS-CoV-2 bang phuong phap PCR hoac khang nguyén (xét nghiém nhanh
khang nguyén hoac bang may mién dich) vao ngay cach ly thi: 7 do nhan vién y
té thuc hién hoic ngudi cach ly tu thuc hién dudi sy giam sat cua nhan vién y té
bang it nhat mot trong céac hinh thac truc tiép hoac gian tiép qua cac phuong tién
tir xa. Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo doi suc khoe trong 03 ngay tiép
theo va nghiém tuc thuc hién Thong diép 5K, néu co dau hiéu bat thuong vé sac
khoe (sbt; ho; dau hong; chay nuéc mili, nghet mii; dau nguodi, mét moi, on
lanh; giam hoac mat vi giac; giam hoac mét khiru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay;
kho tha; viém duong hd hap) thi bao cho co quan y té dé theo dbi, xét nghiém va
Xt tri theo quy dinh.

2. P6i véi ngudi nhap canh

2.1. B4i v6i ngudi nhap canh da tiém du lidu vac xin hodc da khoi bénh
COVID-19:

- Nguoi nhap canh ngudi dia phuong nao nén vé dia phuong dé (ké ca
cdng dan ngoai tinh). Trong 03 ngay dau ké tir ngay nhap canh: ngudi nhap canh
tu theo ddi suc khoé tai noi luu tra (gdm nha &, khach san, nha nghi, khu nghi
dudng, tru s¢ cua co quan dai dién, ky tlc x4, nha khach cua co so san xuit,
kinh doanh, ...); khong dugc tiép xdc véi ngudi xung quanh, khong duoc ra khoi
noi luu tra.



- Thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR vao
ngay thtr 3 ké tir ngay nhap canh. Néu két qua xét nghiém am tinh voi SARS-
CoV-2 thi tiép tuc theo ddi suc khoé dén hét 14 ngay ké tir ngay nhap canh:
Truong hop két qua xét nghiém duong tinh thi xir 1y theo quy dinh.

2.2. D6i voi nguoi nhap canh chua tiém vac xin hoic tiém chua du lidu
vac xin COVID-19:

- Thyc hién céch ly tai noi luu tra trong 07 ngay ké tir ngay nhap canh;
Thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR vao ngay thir 3
va ngay thir 7. Néu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi tiép tuc
theo dbi stc khoé dén hét 14 ngay; truong hop két qua xét nghiém duong tinh
thi xtr Iy theo quy dinh.

- P6i voi ngudi nhap canh dudi 18 tudi (sau day goi chung la tre em),
nguoi tir 65 tudi tré 1én (sau day goi chung la ngudi cao tudi), phu nit ¢ thai,
nguoi ¢d bénh 1y nén (nhung khong phai theo dbi, diéu trj tai co sd y té): dugc
cach ly cung cha/me/ngudi cham soc (sau déy goi chung 1a ngudi cham soc).
Nguoi cham soc phai tiém du liéu vac xin phong COVID-19 hoic da khoi bénh
COVID-19 va phai ky cam két tu nguyén cach ly cung sau khi duoc giai thich
Vé cac nguy co lay nhiém COVID-19; phai thuc hién nghiém céc yéu cau vé xét
nghiém va cac quy dinh vé phong, chong dich COVID-19 nhu d6i véi nguoi
nhap canh.

3. Poi v6i ngudi [am nhiém vu c6 nguy co tiép xdc truc tiép véi ngudi
nhiem SARS-CoV-2

, Sau khi hoan théph nhiém vy ty theﬁo doi sic khoé, thuc hién 5K caa Bo Y
te. Trong truong hop can thiét co quan, to chic, don vi, dia phuong ty danh gia
nguy co va ap dung bién phap cach ly phu hop.

Cong van nay thay thé cac Cong van huong dan lién quan trudéc day cua
UBND thi xa va Trung tdm Chi huy phong, chong dich COVID-19.

Trung tam Chi huy phong, chong dich COVID-19 thi x& dé nghi Thu
tredng cac phong, ban, nganh cap thi x&; Tha trudng cac co quan trung wong
dong trén dia ban; Chu tich UBND cac xa, phuong va cac co quan, don vi lién
quan can cu trién khai thyc hién./.
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PHO CHU TICH UBND THI XA
Nguyén Van Tinh
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